
MONTAG

16.45–18.00 Uhr
UGOTCHI-Abenteuerturnstunde 

Mädchen  /  BRG

9:00 - 10.00 Uhr
Mit sanften Bewegungen i.d.Tag

Schulzentrum/Tanzsaal

17.30 - 19.00 Uhr
YOGA

KG Weitmannsiedlung

20.00 - 21.00 Uhr
Powergym

BRG

DIENSTAG

16.00 - 17.00 Uhr
Sesselgymnastik

Schulzentrum/Plenkerstraße

18.30 - 19.30 Uhr
Nordic Walking

Sporthalle

16.30 - 18.00 Uhr
weiblich U11, U12 (Jg.98-96)

mit UGOTCHI / Sporthalle

16.30 - 18.00 Uhr
weiblich U13, U15

Schulzentrum/Plenkerstraße

18.00 - 19.30 Uhr
männlich U11-U13 (Jg.95 u.jünger)

mit UGOTCHI / Sporthalle

18.00 - 19.30 Uhr
männlich U15

Schulzentrum/Plenkerstraße

19.30 - 21.00 Uhr
Fit und Fun
Sporthalle

19.30 - 21.00 Uhr
U19 - Herren

Schulzentrum/Plenkerstraße

18.00 - 20.00 Uhr
weiblich U17 – Damen

BRG

MITTWOCH

16.45–17.45 Uhr
Mutter/Vater-Kind-Turnen

BRG

16.00 - 16.45
Tanzende Sportflöhe (3-5 Jahre)

HS 1 (W/Y)

16.45 - 17.35 Uhr
Kreatives Tanzen (6-9 Jahre)

HS 1 (W/Y)

18.45 - 19.45 Uhr
Aktives Rückentraining

HS 1 (W/Y)

17.35 - 18.35 Uhr
Kreatives Tanzen (10-14 Jahre)

HS 1 (W/Y)

19.45 - 20.45 Uhr
Mixed-Konditraining

HS 1 (W/Y)

18.00 - 19.30 Uhr
weiblich Leistungskader

BRG

ab 17.00 Uhr
Stockschießen
Pocksteinerallee

DONNERSTAG

16.45–17.45 Uhr
Sportflöhe-Kleinkinder-Turnen

BRG

18.30 - 19.30
Nordic Walking

Sporthalle

17.30 - 18.30 Uhr
Lifetime Pilates-Anfänger

HAK

19.00 - 20.00 Uhr
Rückenschule – Gesundheits-

orientiertes Bewegen / HS 1 (W/Y)

19.15 - 20.15 Uhr
Lifetime Pilates-Fortgeschrittene

HAK

FREITAG

18.30 - 19.30
Latin Dance Aerobic (Einsteiger)

HAK

19.30 - 20.30 Uhr
Latin Dance Aerobic (Fortgeschr.)

HAK

16.30 - 18.00 Uhr
männlich U13

Schulzentrum/Plenkerstraße

18.00 - 20.00 Uhr
U19-Damen Leistungstraining

BRG

18.00 - 19.30 Uhr
männlich U15

Schulzentrum/Plenkerstraße

20.00 - 21.30 Uhr
 U19-Herren

BRG

19.30 - 21.00 Uhr
Herren Leistungstraining

Schulzentrum/Plenkerstraße

ab 14 Uhr
Kinderschitraining (für Fortge-

schrittene (ab 7 J.)  /  Forsteralm

ab 17.00 Uhr
Stockschießen
Pocksteinerallee
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17.30 - 18.30 Uhr
UGOTCHI-Nachwuchstraining 1

(ab Jg. 98)  /  Sporthalle

19.30 - 21.00 Uhr
Erwachsene

Sporthalle

18.30 - 19.30 Uhr
Nachwuchstraining 2

Sporthalle

17.30 - 20.00 Uhr
Hobbyspieler

VS Zell

18.30 - 21.00 Uhr
Erwachsene

VS Zell

18.00 - 21.00 Uhr
Erwachsene

Sporthalle
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18.00 - 19.00 Uhr
Lauftreff

Stadion/Allee

17.30 - 19.00 Uhr
Bahntraining

Stadion

17.30 - 19.00 Uhr
ÖSTA-Tag

Stadion

17.00 - 19.00 Uhr
UGOTCHI-Hallentraining für  

  Schüler / Sporthalle
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SPORTUNION WAIDHOFEN AN DER YBBS  –  JAHRESPROGRAMM 2007/2008
Beginn 10. September 2007                    Tel. 0 74 42 / 556 85, Fax 0 74 42 / 556 85-1                       www. sportunion-waidhofen.at
               Montag bis Freitag von 8 – 12 Uhr                 

FITNESS – Energy Fitness Base Club im Tennis- und Kletterzentrum
Für Sportunion-Mitglieder: 14,44 € 14tägig. Zutritt auch für Nicht-Sportunion-Mitglieder!  Betreuungszeiten: Mo bis Fr 17:00 - 21:00 Uhr,  
Di, Do 09:00 - 11:30 Uhr. Außerhalb der Betreuungszeiten Zutritt zum Studio von 6:30 Uhr bis 22:00 Uhr mit der Energy Fitness Keycard. 
Auskunft und Terminvereinbarung unter 07442/55685-6, Wolfgang Heigl.
Sie wollten immer schon mal mit Fitnesstraining beginnen? Jetzt haben Sie die Chance dazu! 
Lernen Sie uns kennen! Wir freuen uns schon auf Sie!

Waidhofen an der Ybbs

OEAV-Kletterwand
Betreutes Kinderklettern  
Montag u. Mittwoch 17:30 – 19:00 Uhr, Tennis- und Kletterzentrum
Auskünfte: Obf. Susi Gamp, 07442/538 63
                  Bergsport Condor: 07442/53 284

16.30 - 17.45
UGOTCHI-Abenteuer-Turnstunde 

Knaben / HS 1 (W/Y)

18.00 - 19.00
Fat-Burn-Step / Anfänger

HS 1 (W/Y)

16.30 - 18.00
Jonglieren (ab 10 Jahre)

BRG

K Kurs (Anmeldung und Auskunft im Union-Büro;
          Kursbeginn beachten  –  siehe Rückseite)

A Anmeldung und Beginn siehe Rückseite 
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3340 Waidhofen/Y. - Tel. 07442 52574
apotheke.dausch.waidhofenybbs@aon.at

VERANSTALTUNGEN 2007/2008

20.00 - 22.00 Uhr
Kundolini-Yoga

HS1 (W/Y) K

1. September 2007:

Union-Fest im Tennis- und  
Freizeitzentrum Waidhofen an der Ybbs

29. September 2007, Beginn 14 Uhr, Alpenstadion:

Leichtathletik-Stadtmeisterschaften

13. Oktober 2007:

12. Buchenberglauf

26. – 29. Dezember 2007:

Schi- und Snowboardkurs auf der  
Forsteralm

24. Februar 2008:

Schi- und Snowboard-Vereins- 
meisterschaft

8. März 2008:

Union-Schiausflug in die  
Sportwelt Amade

8. u. 9. März 2008:

 Mostvolleys Int. Jugend-Turnier

30. Mai bis 1. Juni 2008:

      Int. Rasen-Beachturnier

19.00 - 20.00 Uhr
Ballspiele f.Jugendl.u. Erwachsene

HS 2 (Zell)
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