Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic

Triathlon
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Tischtennis

Volleyball / Karate / Basketball

SPORTUNION WAIDHOFEN 7 YBBS - JAHRESPROGRAMM 2026/2027

Detailinfos zu unseren Kursen unter waidhofen.sportunion.at/angebot - bitte das jeweilige Startdatum der Kurse beachten!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

16:45 - 18:00 Uhr
Geratturnen
BRG Turnsaal

18:30 - 19:45 Uhr

Yoga - Im Flow zur Entspannung
KIGA Oskar Czeija-StraBe

18:30 - 19:30 Uhr
Pilardio
HAK Turnsaal

19:30- 20:30 Uhr
Mixed Kondi
HAK Turnsaal

16:00 - 16:50 Uhr
Tanzwerkstatt 1
Schulzentrum PlenkerstraBe

16:50 - 17:40 Uhr
Tanzwerkstatt 2
Schulzentrum PlenkerstraBe

17:00 - 18:30 Uhr
Jackpot.fit Gesundheitssport
VS Zell AK

18:30 - 19:30 Uhr
Power Hour - Anna und Katja
SMS Zell

19:30-20:30 Uhr v
Reine Mannersache
SMS Zell AK

09:00 - 10:00 Uhr

Inklusionstraining
Alpenstadion

18:00 - 19:00 Uhr

Lauftreff
Alpenstadion / Allee

Mit der SPORTUNION-Card sind Sie bei
allen SPORTUNION-Veranstaltungen
gut versichert!

Mehr Infos im SPORTUNION-Biiro
unter 07442 / 55685.

SPORTUNION AKTIVKARTE

Die AKTIVKARTE kostet € 80,-
pro Semester und setzt eine
SPORTUNION-Mitgliedschaft voraus.

Sonderpreis
Mitgliedschaft + Aktivkarte
flir 2 Semester:
€ 215,-(bezahlbar im September)

v VOLKSBANK

18:00 - 20:00 Uhr
Tischtennis Nachwuchs
SMS Zell

18:00 - 21:00 Uhr
Tischtennis Meisterschaft/Hobby
SMS Zell

17:30 - 18:30 Uhr
Volleyball Anféangerinnen
Sporthalle

18:00 - 20:00 Uhr
Volleyball Fortgeschrittene
Sporthalle

19:30- 21:00 Uhr
Volleyball Fit & Fun Mixed
Sporthalle

18:30-20:00 Uhr / 19:30-21:00 Uhr
VB Damen + Herren(Lei gskader)
Sporthalle

SPARKASSE S

Niederésterreich Mitte West

#glaubandich

16:30 - 17:30 Uhr

Spiel dich SCHLAU (8-10 Jahre)

WMMS Turnsaal

17:00 - 18:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
BRG Turnsaal
17:00 - 18:15 Uhr
Yoga mit Babsi

Gemeinderatssitzungssaal

18:15-19:10 Uhr

Litetime Pilates Flow

HAK Turnsaal
19:00- 20:00 Uhr

FIT Gymnastik fir Sie & Ihn

WMMS Turnssal
19:15 - 20:10 Uhr

16:45 - 17:45 Uhr
Sportflohe Kleinkinder-Turnen
BRG Turnsaal

17:00 - 18:30 Uhr
Floorball mit Otto
SMS Zell

18:15 - 19:15 Uhr
Zumbba Dance
HAK Turnsaal

19:30 - 20:30 Uhr

Partybeats & Burn
SMS Zell

SPORT
union

WAIDHOFEN/YBBS

FREITAG

18:00 - 19:00 Uhr v
Aerobic, Dance & Stretch
HAK Turnsaal AK

KOOPERATIONMITDER k4
VOLKSHOCHSCHULE

Alle Kurse mit VHS-Logo werden
auchim VHS-Programm
angeboten. Ein Einzelbesuch ist
gegen Bezahlung des
Kursbeitrages und Anmeldung
Uiber die VHS mdglich.
GEMEINSAM MEHR BEWEGEN!

Litetime Pilates Advanced Flow

HAK Turnsaal
17:00 - 18:00 Uhr

AK

Lauftraining Kinder/Schiler

Alpenstadion
19:00 - 20:00 Uhr

Lauftraining Erwachsene
Alpenstadion

Alle Veranstaltungen und Kursinfos
finden Sie auch unter
waidhofen.sportunion.at!

17:45-19:00 Uhr

Schwimmtraining Triathletlnnen
Sommersaison: Parkbad

17:00 - 18:00 Uhr

Karate Kinder (6-8 Jahre)

Sporthalle
18:00 - 19:30 Uhr

Karate Jugendliche (9-13 Jahre)

Sporthalle

x SPORT.LAND.

18:00 - 19:00 Uhr
Tischtennis Nachwuchs
SMS Zell

18:00 - 21:00 Uhr
Tischtennis Meisterschaft/Hobby
SMS Zell

17:30 - 18:30 Uhr
Volleyball Anfangerinnen
Sporthalle

18:00 - 20:00 Uhr
Volleyball Fortgeschrittene
Sporthalle

19:00 - 20:30 Uhr
Basketball Hobby
VS Zell

19:30 - 21:00 Uhr
Volleyball Herren (Leistungskader)
Sporthalle

18:00 - 21:00 Uhr
Tischtennis Meisterschaft/Hobby
SMS Zell

17:30 - 19:30 Uhr
Volleyball Damen (Leistungskader)
Sporthalle

19:30 - 21:00 Uhr
Volleyball Herren (Leistungskader)
Sporthalle

. Kurse fiir Kinder
B Kurse fiir Jugendliche (ab 10 Jahren)

. Kurse fiir Erwachsene
AK Aktivkarte erforderlich



