
UNION Sportprogramm - ab 10. September 2012
SEKTION SPORTANGEBOT Beginn Ende Wochentag Adresse

Leichtathletik Lauftreff 18:00:00 19:00:00 Montag Stadion/Allee

Leichtathletik Ugotchi Leichtathletik für Kinder 16:30:00 17:45:00 Dienstag Schulzentrum Plenkerstrasse

Nordic Walking Nordic Walking 18:30:00 20:00:00 Donnerstag Sporthalle

Segelflug Segelflug für Erwachsene jederzeit - Infos im Büro

Tennis Tennis Kurs für Kinder ab Oktober 2012 Tennishalle

Tennis Tennis Kurse für Erwachsene ab Oktober 2012 Tennishalle

Tischtennis Erwachsene Tischtennis - Meisterschaftsspieler 19:00:00 21:00:00 Dienstag, Donnerstag, Freitag Volksschule Zell

Tischtennis Hobbyspieler- Erwachsene 18:30:00 21:00:00 Donnerstag, Freitag Volksschule Zell

Tischtennis Kinder - Nachwuchs 1 -Anfänger 17:30:00 19:00:00 Dienstag Volksschule Zell

Tischtennis Kinder- Nachwuchs 2 - Fortgeschrittene 17:30:00 18:30:00 Donnerstag Volksschule Zell

Triathlon Triathlon Training auf Anfrage 

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic AEROBIC 18:30:00 19:30:00 Mittwoch Hauptschule 2- Zell

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Aktives Rückentraining 18:55:00 19:55:00 Mittwoch HS1

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Body Move 20:00:00 21:00:00 Montag Hauptschule 1

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Dance and more (ab 10 Jahre) 17:40:00 18:55:00 Mittwoch HS1 (W/Y)

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic EASY GYM XXL 19:15:00 20:15:00 Montag HAK - Gymnastikraum

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Gesundheit und Wohlbefinden 18:00:00 19:00:00 Dienstag HAK - Gymnastikraum

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Eltern-Kind-Turnen 17:00:00 18:00:00 Mittwoch BRG Waidhofen/Ybbs

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Fatburner Step für Fortgeschrittene 19:30:00 20:30:00 Montag Schulzentrum Plenkerstraße

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Jonglieren (ab 10 Jahre) 18:00:00 20:00:00 Freitag Schulzentrum Plenkerstraße

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Kreativer Kindertanz ( Kindergartenkinder) 16:00:00 16:50:00 Mittwoch HS 1 W/Y

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Kreativer Kindertanz (6-9 Jahre) 16:50:00 17:40:00 Mittwoch HS1 (W/Y)

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic KUNDALINI-YOGA 19:30:00 20:45:00 Donnerstag Schulzentrum Plenkerstraße-Tschaikowsky Saal

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Kunstturnen für Kinder ab 11 Jahren 18:15:00 19:45:00 Montag HAK W/Y

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Kunstturnen für Volksschulkinder (6-10 Jahre) 17:15:00 18:30:00 Donnerstag HS1

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Lifetime Pilates Kurs für Fortgeschrittene 18:30:00 19:30:00 Donnerstag HAK - Gymnastiksaal

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Mixed-Konditraining 20:00:00 21:00:00 Mittwoch HS 1

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Sportflöhe-Kleinkinder-Turnen (4-6 Jahre) 16:45:00 17:45:00 Donnerstag BRG Waidhofen/Ybbs

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Step Kids 17:00:00 18:00:00 Montag Hauptschule 1

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Ugotchi-Abenteuer-Turnstunde Knaben (ab 6 Jahren) 16:15:00 17:15:00 Donnerstag HS1 (W/Y)

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Ugotchi-Abenteuer-Turnstunde Mädchen (ab 6 Jahre 16:45:00 18:00:00 Montag Schulzentrum Plenkerstrasse

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic Western Dance 18:30:00 20:30:00 Dienstag HAK - Turnsaal

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic ZUMBA DANCE 18:30:00 19:30:00 Freitag HAK

Turnen/Wellness/Tanzen/Aerobic ZumBBA-Party 18:20:00 19:20:00 Montag Schulzentrum Plenkerstrasse

Volleyball Anfänger U11-12 weiblich und männlich 16:30:00 18:00:00 Freitag Sporthalle

Volleyball Damen und Herrentraining 18:45:00 21:00:00 Freitag Sporthalle

Volleyball Nachwuchstraining - Kinder/Jugend-männlilch 17:30:00 21:00:00 Donnerstag Sporthalle

Volleyball Volleyball - Fit and Fun 19:30:00 21:00:00 Dienstag Sporthalle

Volleyball Volleyball für Jugendliche U11-15 weiblich 17:30:00 19:00:00 Dienstag Sporthalle

Volleyball Volleyball für Jugendliche U13 weiblich 17:30:00 19:00:00 Freitag Sporthalle

Volleyball Volleyball für Jugendliche U15-17 weiblich 18:00:00 19:30:00 Dienstag Sporthalle

Volleyball Volleyball für Jugendliche U17-19 männlich 19:00:00 21:00:00 Dienstag Sporthalle

Wintersport Schi- und Snowboardkurs 26.12 - 29.12. 2012 Forsteralm 


